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MIKo-TUR Tel/fax. 523988007

ZIELONA SZKOtA 2020 - PROGRAM PIECIODNIOWY

Zapraszamy do osrodka MIKOMANI A, potozonego
w BORACH TUCHOLSKICH nad jeziorem Charzykowskim.
W osrodku znajduija sie: boiska do gier zespotowych
(pitka nozna, siatkowa i koszykowa)
boisko do badmintona i dwdch ogni, dwa o$wietlone korty
tenisowe , batut, rowery, sale Swietlicowe, stoty do,ping-ponga’
Posiadamy stajnie z padokiem, wtasng plaze, zaglowke, sprzet
do windsurfingu, kajaki, rowery wodne, tédki wiostowe.
Osrodek posiada 230 miejsc w pokojach 2,3,4 osobowych
Z petnym weztem sanitarnym (czes¢ pokoi typu studio)
w budynkach murowanych i ogrzewanych.

Przejmujemy klasy na caty dzien
i oddajemy tylko na noc!:)

* ZAJECIA | ZABAWY PROWADZA NASI
INSTRUKTORZY | PRZEWODNICY
* MATERIALY | SPRZET DO PROWADZENIA ZAJEC

ZAPEWNIA ORGANIZATOR
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Przyktadowy harmonogram

MIKo-TUR

pieciodniowej Zielonej Szkoty:

DZIEN | - SPORTOWY

14.00 - PRZYJAZD

14.00 - 15.00 - ZAKWATEROWANIE W POKOJACH,

ROZPAKOWANIE BAGAZY
15.00 - 15.30 - OBIAD

14.30 - 18.30 - ZAJECIA SPORTOWE W GRUPACH
(podziat na grupy i szczegotowy plan zaje¢ zostanie

dokonany po przyjezdzie uczestnikow)

1 - tenis ziemny (dwa oswietlone korty)

2 - zajecia na batucie

3 - pitka nozna

4 - pitka siatkowa

5 - pitka koszykowa,

6 - tenis stotowy

7 - bilard

18.30- 19.00 - KOLACJA

19.30- 21.00 - ZABAWA INTEGRACY JNA
21.00- 22.00 - DYSKOTEKA DLA UCZNIOW

DZIEN IIl - RAZ NA LUDOWO!

9.00 - 9.30 - SNIADANIE
10.00 - 13.30 — Wycieczka nad jeziora lobeliowe
i do Rosiczki (miesozerna roslinka)
14.00 - 14.30 — OBIAD
15.00 - 16.00 - Warsztaty ceramiczne
16.30 - 17.30 - ZAJECIA KULINARNE
17.30 - 18.30 - WARSZATATY REKODZIELA
18.30 - 19.00 - KOLACJA
19.00-22.00 — ZABAWA INTEGRACYJNA

DZIEN V - PRZYJEMNOSCI NA POZEGNANIE

8.15 - 8.45 - SNIADANIE

9.00 - 10.00 — ZAJECIA KULINARNE
11.00 - 12.00 — LUCZNICTWO

12:00 - 13.00 - Szybkie pakowanie bagazy
13.00 - OBIAD

13.30 - WYJAZD...BUU...!

DZIEN Il - W ZGODZIE Z PRZYRODA

8.30-9.00 - SNIADANIE
9.30-11.00 - Gra terenowa
11.30 - 12.30 - ZAJECIA TANECZNE
13.00 - 14.00 - BUMPER BALL
14.00 - 14.30 - OBIAD
15.00 - 18.00 - WYPRAWA W NIEZNANE
- CZYLI JAK PRZETRWAC W LESIE
- jak i gdzie przygotowac ognisko
(rézne techniki)
- orientacja w lesie
- budowanie szatasow
18.30 - KOLACJA-ognisko-gry i zabawy
22.00 - PODCHODY NOCNE

DZIEN IV - EKOLOGICZNE SPRAWY

8.30 - 9.00 - SNIADANIE

9.30 - 10.30 - ZAJECIA PLASTYCZNE

11.00 - 12.00 - ZAJECIA TANECZNE

12.30 - 13.30 - ARCHERY TAG

14.00 - 14.30 - OBIAD

15.00 - 17.00 - EKO - SEMINARIUM

17.30 - 18.30 - TENIS ZIEMNY

18.30 - 19.00 - KOLACJA

19.30 - 21.00 - ZABAWA INTEGRACYJNA
21.00 - 22.00 - DYSKOTEKA DLA UCZNIOW

*ISTNIEJE MOZLIWOSC DOSTOSOWANIA PROGRAMU DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB
GRUPY PO WCZESNIEJSZYM UZGODNIENIUZ ORGANIZATOREM.







